
MENU ESTIVO TRUCCAZZANO 2020/2021

IN VIGORE DAL 21/09/2020  con la terza settimana
1° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta  olio e salvia Risotto allo zafferano Passato di verdura* Pasta al pesto Pasta al pomodoro
formaggino spalmabile Lenticchie in umido Arrosto di tacchino UOVA STRAPAZZATE Platessa* impanata 

pomodori Carote* al forno Patate* al forno Insalata Spinaci*
Pane Pane Pane pane Pane 

frutta fresca frutta fresca frutta fresca Frutta fresca frutta fresca

2° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Pasta con pomodoro e zucchine* Risotto alla parmigiana PASTA AL PESTO Pasta all'olio Pasta al pomodoro

ASIAGO POLPETTE DI  MANZO* Frittata  Bocconcini di pollo al rosmarino MERLUZZO GRATINATO*
pomodori CAROTE* ALL'OLIO insalata Fagiolini* Zucchine* al forno
pane Pane Pane pane pane 

frutta fresca frutta fresca frutta fresca Frutta fresca frutta fresca

3° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Passato di verdura* Pasta al ragu* E PISELLI* Risotto giallo Pasta all'olio Gnocchetti sardi al pesto

FORMAGGIONI SPALMABILE* UOVA STRAPAZZATE HAMBURGER* MERLUZZO GRATINATO*
Carote* ALL'OLIO Fagiolini* Pomodori       Insalata Zucchine* al forno

Pane pane Pane pane pane 
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

4° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Pasta AL POMODORO Pasta al pesto Pasta all'olio Risotto alla parmigiana MINESTRA DI PASTA E LEGUMI

ASIAGO Arrosto di tacchino FREDDO BASTONCINI DI MERLUZZO* FRITTATA
Carote*all'olio Insalata Fagiolini* Zucchine* Pomodori

Pane Pane pane pane Pane 
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

 
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO *PRODOTTI SURGELATI CEREALI E LEGUMI BIOLOGICI
SALE IODATO UOVA PASTORIZZATE
OLIO EVO PER PREPARAZIONI FRUTTA E VERDURA BIOLOGICA 3 VOLTE A SETTIMANA
OLIO EVO BIOLOGICO PER CONDIMENTO A CRUDO POMODORI PELATI BIOLOGICI

ULT MODIFICA 11.09.2020 ore 9:20

 


