COMUNE DI TRUCCAZZANO
Calendario Menu INVERNALE a.s. 2023/2024
Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di 1°Grado
in vigore dal 6 novembre 2023 con la Il settimana al 7 aprile 2024

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

© Ravioli di magro agli arom Pizza margherita Riso al pomodoro Passato di verdura* con farro Pasta all'olio evo
g Formaggio splamabile | 1/2 porzione di prosciutto cotto Frittata Bocconcini di pollo Polpettine di pesce*
£ — Carote* all'olio Insalata Spinaci* Finocchi in insalata Piselli*
§ Frutta Frutta Frutta Budino al cioccolato Frutta

Pane Pane integrale Pane Pane Pane
o Pizza margherita Pastina in brodo Pasta mimosa Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
S 2 porzione di tacchino fredd Tortino di patate Filete di merluzzo dorato Arrosto di lonza al forno Uova strapazzate al pomodoro
E N Insalata mista con mais Broccoli* Carote* all'olio Fagiolini* all'olio Spinaci*
§ Gelato Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane integrale Pane Pane Pane
© Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro Raviolini di carne in brodo Risotto al pomodoro Pasta al pesto
S Primo sale Cotoletta di tacchino Asiago Bocconcini di pesce gratinati Frittata
£ ™ Fagiolini* all'olio Spinaci* all'olio Patate al forno Finocchi* gratinati al forno Insalata mista con carote
§ Frutta Frutta Frutta Biscottini Frutta

Pane Pane integrale Pane Pane Pane
© Pasta pomodoro e basilico Risotto alla parmigiana Passato di verdura* con crostini Lasagne al ragu di carne Pastina in brodo
S Lenticchie Frittata Coscia di pollo al forno 1/2 porzione di edamer Mefluzzo gratinato
£ < Zucchine* trifolate Carote* Insalata Fagiolini* all'olio Puré
§ Frutta Frutta Frutta Frutta Torta margherita

Pane Pane integrale Pane Pane Pane

Pane a basso contenuto di sodio

Sale iodato

Olio extra vergine d'oliva per preparazioni
* di nostra produzione

Uova pastorizzate

Menu modificato in Commissione mensa del 12-10-2023

Olio extra vergine d'oliva Biologico per condimento a crudo
Frutta Biologica 3 volte a settimana
Verdura Biologia 3 volte a settimana

Polpa di pomodoro Biologica
Legumi e cereali Biologici




