COMUNE DI TRUCCAZZANO
MENU ESTIVO A.s. 2023/2024

INFANZIA E PRIMARIA
IN VIGORE DAL 8 APRILE 2024 CON LA IV SETTIMANA AL 2 NOVEMBRE 2024

sode)(:::

Ogni giarna, un gierne migliore

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
a PASTA ALLA MIMOSA PASTA AL POMODORO FARRO AL PESTO PASTA OLIO E PARMIGIANO RISOTTO AL POMODORO
= FORMAGGIO SPALMABILE LENTICCHIE ARROSTO DI LONZA BIO AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO < POLPETTINE DI PESCE
“_.5 g Mais CAROTE ALL'OLIO PomMODORI INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO
E FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BuDINO O GELATO FRUTTA DI STAGIONE
v PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PANE
a PASTA AL TONNO INSALATA DI FARRO RISOTTO ALLA PARMIGIANA P1zzA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
ccc ** ASIAGO < SFORMATO DI PATATE FRITTATA ** AFFETTATO DI TACCHINO «» FIL DI MERLUZZO GRATINATO
&5 g POMODORI SPINACI ALL'OLIO INSALATA FAGIOLINI ZUCCHINE AL FORNO
E FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
v PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PANE
g PASTA ALL'OLIO EVO PASTA AL RAGU DI CARNE < CF;EoMcAchI\JICJIESIUgII PCOOL'T_C? Z?{i?ll:llml PASTA PASTICCIATA RISOTTO ALLO ZAFFERANO
© **PRrIMO SALE BIO «+» BOCCONCINI DI PESCE GRATINATI
b= UOVA STRAPAZZATE ** ASIAGO ALTERNATI A
= FAGIOLINI CAROTE LESSE «» COTOLETTA DI POLLO InsALATA SPINACI
© TORTAIL FRUTTA DI STAGIONE
b FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE POMODORI
PANE PANE
g PANE INTEGRALE PANE FRUTTA DI STAGIONE
PANE
©
S P1zzA MARGHERITA PASTA AL POMODORO RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA LASAGNE AL PESTO RISOTTO ALLA PARMIGIANA
£ **PROSCIUTTO COTTO FRITTATA FuSI DI POLLO AL FORNO **MOZZARELLA FIL DI MERLUZZO GRATINATO
= PoOMODORI BroccoLl INSALATA CAROTE ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO
3 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BuDINO O BiscoTTI FRUTTA DI STAGIONE
g PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PANE

+«+ Di nostra produzione

Il pane é a ridotto contenuto di sodio e non addizionato di grassi
Il sale utilizzato é del tipo iodato “con meno sale ¢’¢ piu gusto e guadagni in salute
Viene sempre usato olio extravergine di oliva BIO
**|_e grammature sono in linea col documento ATS Se presente un doppio secondo, le grammature saranno conformi per non eccedere
Frutta, Verdura, Uova, Legumi, Cereali, Pomodori pelati sono sempre di origine BIOLOGICA
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